
CODE  CLIENT  :  214 en cas de 
régime, 

consulter 
notre notice 

Lundi 03 Janvier Mardi 04 Janvier Mercredi 05 Janvier Jeudi 06 Janvier Vendredi 07 Janvier Samedi 08 Janvier Dimanche 09 Janvier

CODE  MENU  :  296 MENU DU : Lundi 03 Janvier au Dimanche 09 Janvier NOM : NOUVEAU PRENOM :

COMMUNE :
MENU NORMAL

Semaine 1

T : 80  (109)

ENTREE POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME
POTAGE 
JULIENNE 
LEGUME

POTAGE LEGUME 
S

VELOUTE DE 
LEGUMES

POTAGE LEGUME 
S

POTAGE 
JULIENNE 
LEGUME

POTAGE 
POTIRON

POTAGE DE 
PETITS POIS ET 
JAMBON

POTAGE DE 
SALADE

POTAGE DE 
COURGETTES

POTAGE 
CULTIVATEUR

POTAGE DE 
POIREAUX AUX 
PDT

POTAGE CRECY 

POMME DE 
TERRE ET 
CERVELAS

BETTERAVE 
MIMOSA

CHOU BLANC 
AUX LARDONS

SALADE AU MAIS 
ET AU THON

RILLETTES DU 
MANS

BLE TOMATE 
JAMBON

SALADE 
COLESLAW

SARDINES A LA 
TOMATE CREPE FROMAGE MOUSSE DE 

CANARD

RIZ MAIS 
POIVRON TOMATE 
OLIVE

CHAMPIGNONS A 
LA GRECQUE

SALADE DE 
MÂCHE AUX 
ÉMINCÉS DE 

FONDS 
D'ARTICHAUTS 
SCE VGTTE

PLAT
CUISSE DE 
POULET ROTIE 
AU THYM

SPAGHETTIS 
BOLOGNAISE 
FROM RAPE

BROCHETTE 
POISSON SCE 
CRUSTACE

BOURGUIGNON 
DE BOEUF

SUPRÊME DE 
POULET RÔTI

SAUTE DE LAPIN 
FACON 
CHASSEUR

PALETTE A LA 
DIABLE CUITE

MOUSSAKA ROTI DE DINDE A 
LA CREME

POITRINE DE 
VEAU GRILLEE

OMELETTE A LA 
CIBOULETTE

BOURRIDE 
SETOISE

TRIPES A LA 
PROVENCALE

COURGETTES 
FARCIES

GARNITURE GRATIN DE 
POTIRON

SALADE BATAVIA 
F

POELEE 
BRETONNE

POMMES DE 
TERRE VAPEUR 
MAISON

BROCOLIS 
PERSILLES

HARICOTS 
BEURRE 
PERSILLES

POIS CASSE

PENNE BIO 
BEURRE BLETTES PETIT POIS A LA 

FRANÇAISE

EPINARDS 
BRANCHES A LA 
CREME 

CEREALES 
MEDITER. AU 
BEURRE

PUREE DE 
POMME DE 
TERRE

SALADE 
COMPOSEE A LA 
VGTTE

PRODUIT LAITIER
YAOURT NOIX 
COCO CHANTENEIGE PAVE D'AFFINOIS YAOURT SUCRE 

FROM YAOURT NATURE SIX DE SAVOIEYAOURT NATURE 
FERMIER HVE

KIRI YAOURT SUCRE YAOURT A LA 
VANILLE BIO

RONDELE BLEU 
AU LAIT DE 
BREBIS

VACHE QUI RIT YAOURT ARO 125 
FROM

TARTARE AIL ET 
FINES HERBES

DESSERT CREME DESSERT 
PRALINE

CREME AU 
CHOCOLAT

YAOURT A LA 
GRECQUE

FAISSELLE SCE 
AUX FRUITS 
ROUGES

GALETTE 
FRANGIPANE

CREME DESSERT 
CARAMELCREME CREOLE

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE 
SAISON 

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  214 en cas de 
régime, 

consulter 
notre notice 

Lundi 10 Janvier Mardi 11 Janvier Mercredi 12 Janvier Jeudi 13 Janvier Vendredi 14 Janvier Samedi 15 Janvier Dimanche 16 Janvier

CODE  MENU  :  297 MENU DU : Lundi 10 Janvier au Dimanche 16 Janvier NOM : NOUVEAU PRENOM :

COMMUNE :
MENU NORMAL

Semaine 2

T : 80  (109)

ENTREE
POTAGE 
JULIENNE 
LEGUME

POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE 
BROCOLIS

VELOUTE DE 
BOLETS

POTAGE 
JULIENNE 
LEGUME

POTAGE LEGUME 
S

SOUPE CRESSON VELOUTE DE 
COURGETTES

POTAGE 
DUBARRY POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE TOMATE 

VERMICELLES
POTAGE 
CULTIVATEUR

ROSETTE 
TOASTS 
GUACAMOLE 
SALADE

BETTERAVE ET 
SCE VGTTE 
MAISON

CHAMPIGNONS A 
L'AIL

JAMBON SEC AU 
BEURRE

ASPERGES ET 
SALADE

PAMPLEMOUSSE 
POMMES 
CREVETTES

SALADE DE 
CHOU CHINOIS

OEUFS DURS 
SAUCE COCKTAIL 
BIO

ANDOUILLE PUR 
PORC

TERRINE 3 
POISSONS 
CIBOULETTE

MACEDOINE DE 
LEG. 
MAYONNAISE

CELERI RAVE 
SAUCE 
VINAIGRETTE

SURIMI AVEC 
SCE COCKTAIL

PLAT
SAUCISSE DE 
TOULOUSE 
GRILLEE

CHILI CON CARNE 
RIZ BLC

GRATIN DE 
POISSON

LANGUE DE 
BOEUF SCE 
PIQUANTE

BLANQUETTE 
VEAU A 
L'ANCIENNE

MIGNON DE 
PORC AU LARD

AIGUILLETTE 
CANARD 
BEURRE RGE

CASSOLETTE DE 
POISSON

ESCALOPE DE 
DINDE SCE 
CITRON

CERVELAS 
ORLOFF

OMELETTE AUX 
FINES HERBES

JAMBON GRILLE 
SAUCE 
BASQUAISE

ROTI DE DINDE 
AU JUS

BOUCHEE AU 
POISSON

GARNITURE COQUILLETTE 
BEURRE

RELIQUAT 
GARNITURE 
FECULENT

FUSILLI AU 
BEURRE BIO

CAROTTES AU 
CURRY

SEMOULE AU 
BEURRE

RISETTI AU 
BEURRE

HARICOTS 
VERTS A LA 
TOMATE

HARICOT 
BEURRE AU 
BEURRE

FRITES BI 
TEMPERATURE 
9/9

SALSIFIS AU 
BEURRE RATATOUILLE CHOU VERT 

BRAISE
CHAMPIGNONS 
PERSILLESRIZ AU BEURRE

PRODUIT LAITIER
YAOURT NATURE 
BIO CROC'LAIT YAOURT VANILLE 

BIO
CAMEMBERT 20% 
30G

PETIT SUISSE ET 
SUCRE YAOURT NATURETOMME 

BLANCHE

BREBICREME YAOURT ARO 125 
FROM

BOURSIN AIL ET 
FINES HERBES

YAOURT NATURE 
BULGY

FOURME 
D'AMBERT AOP BREBICREMESUISSE SUCRE 

6.8% 60 FRO

DESSERT POMME GOLDEN
FLAN NAPPE 
CARAMEL 90 
SENOBLE

PARIS BREST 
PRALINE

YAOURT AUX 
FRUITS

BROWNIE 
CHOCOLAT

COMPOTE DE 
POMMES 
BANANES

YAOURT AUX 
FRUITS

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE 
SAISON 

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  214 en cas de 
régime, 

consulter 
notre notice 

Lundi 17 Janvier Mardi 18 Janvier Mercredi 19 Janvier Jeudi 20 Janvier Vendredi 21 Janvier Samedi 22 Janvier Dimanche 23 Janvier

CODE  MENU  :  298 MENU DU : Lundi 17 Janvier au Dimanche 23 Janvier NOM : NOUVEAU PRENOM :

COMMUNE :
MENU NORMAL

Semaine 3

T : 80  (109)

ENTREE POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME 
S SOUPE OIGNONS

POTAGE LEGUME 
(SANS OIGNON 
SANS BOUILLON) 

POTAGE 
JULIENNE 
LEGUME

POTAGE 
BROCOLIS

CREME DE 
LENTILLES

VELOUTE 
VOLAILLE POTAGE CRECY POTAGE POIREAU 

PDT
VELOUTE DE 
TOMATES

POTAGE DE 
SALADEPOTAGE LEGUME

TERRINE LEG. 
COULIS DE 
TOMATES

SARDINES AUX 
POMMES DE 
TERRE

SALADE VERTE 
AU CHEVRE

CAROTTE RAPEE 
AIL F

MORTADELLE ET 
CORNICHONS

PENNES 
CONCOMBRE 
TOMATE MAIS

SALADE AUX 
FROMAGES

ENDIVES 
POMMES 
MIMOLETTE

RIZ COEUR DE 
PALMIER ET 
POIVRON

QUICHE 
LORRAINE

FONDS 
D'ARTICHAUTS 
SCE VGTTE

SOJA CREVETTES 
ET 
PAMPLEMOUSSE

AVOCATS ET 
PAMPLEMOUSSE

MAQUEREAUX 
SAUCE 
ESCABECHE

PLAT
EPAULE 
D'AGNEAU AU 
JUS

PILON DE POULET 
GRILLE

SAUTE DE BOEUF 
A LA 
PROVENÇALE

BLANQUETTE DE 
DINDE

STEAK HACHE 
GRILLE

FILET DE HOKI 
AUX HERBES

EMINCE DE 
SANGLIER AUX 
TROIS POIVRES

COEUR DE FILET 
DE MERLU BLC

FOIES DE 
VOLAILLE 
PERSILLES

CHIPOLATA ET 
MERGUEZ 
GRILLEES

JOUE BOEUF 
BRAISEE OLIVE 
NOIRS

DOS DE THON A 
LA SCE 
BASQUAISE

BOULETTES DE 
BOEUF AU CURRY

BOUDIN NOIR 
AUX POMMES

GARNITURE CHOU FLEUR 
PERSILLE

MÉLANGE AUX 3 
CÉRÉALES 
CRÉOLE

HARICOT 
BEURRE AU 
BEURRE

POELEE DE 
BROCOLIS ET 
CHAMP.

CRUMBLE DE 
POIVRONS

HARICOT VERT 
T/F AU BEURRE

PUREE PDT 
MAISON

SEMOULE AU 
BEURRE

FLAN DE 
POIREAUX BLE AU BEURRE

POMMES DE 
TERRE VAPEUR 
MAISON

RIZ CREOLE BIO HARICOTS 
BLANCSBLE A LA TOMATE

PRODUIT LAITIER YAOURT NATURE YAOURT NATURE 
FROM BRIN AFFINOIS YAOURT SUCRE YAOURT NATURE 

FROM MINI CHAVROUXYAOURT NATURE 
FROM

BRIE VACHE QUI RIT YAOURT NOIX 
COCO

PETIT MOULE AIL 
ET FINES HERBES PAVE D'AFFINOIS

SUISSE 3.8% 
DEMI ECREME 60 
FRO

FOURME 
D'AMBERT AOP

DESSERT
GATEAU DE 
SEMOULE AU 
CARAMEL

ILE FLOTTANTE DESSERT LACTE 
A LA VANILLE

BEIGNET AUX 
POMMES

COCKTAIL 
TROPICAL

COMPOTE DE 
POMMES 
BANANES

MOUSSE AU 
CHOCOLAT AU 
LAIT

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE 
SAISON 

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  214 en cas de 
régime, 

consulter 
notre notice 

Lundi 24 Janvier Mardi 25 Janvier Mercredi 26 Janvier Jeudi 27 Janvier Vendredi 28 Janvier Samedi 29 Janvier Dimanche 30 Janvier

CODE  MENU  :  319 MENU DU : Lundi 24 Janvier au Dimanche 30 Janvier NOM : NOUVEAU PRENOM :

COMMUNE :
MENU NORMAL

Semaine 4

T : 80  (109)

ENTREE POTAGE LEGUME 
S POTAGE LEGUME VELOUTE DE 

FEVES
POTAGE LEGUME 
S

POTAGE LEGUME 
S

VELOUTE DE 
BOLETS

POTAGE LEGUME 
S

VELOUTE POULE 
VERMICELLES

VELOUTE DE 
HARICOTS 
BLANCS

VELOUTE 
TOMATE

POTAGE POIREAU 
PDT POTAGE CRECY POTAGE LEGUMEVELOUTE DE 

COURGETTES

TABOULE 
LIBANAIS MAISON

CHOU ROUGE A L' 
EMMENTAL

RILLETTE DE 
SARDINE AU 
CITRON

MACEDOINE 
VINAIGRETTE

AUBERGINES A 
LA GRECQUE

AVOCATS ET 
PAMPLEMOUSSE

CAROTTES 
RAPEES SCE 
VGTTE

CELERI RAVE ET 
MAIS

ROULADE DE 
VOLAILLE

CAVIAR DE 
BETTERAVE

OEUFS SAUCE 
VINAIGRETTE BIO

POIREAUX A LA 
VINAIGRETTE

FEUILLETE AU 
SAUMON FUME

MOUSSE DE 
CANARD

PLAT
ESCALOPE PLT 
HERBES 
PROVENCE

CARBONADE 
FLAMANDE

HACHE DE VEAU 
GRILLE

CUISSE DE POULE 
SAUCE SUPREME

POISSON DU 
JOUR SCE 
HOLLANDAISE

COTE VEAU 
POELEE 170G

LASAGNES A LA 
BOLOGNAISE

CORDON BLEU PANE DE COLIN 
D'ALASKA

ANDOUILLETTE 
SCE AU POIVRE

LANGUE DE 
BOEUF

SAUTE PORC 
PROVEN¿ALE F

PAVE DE SAUMON 
SCE BEURRE BLC

PILON DE 
POULET GRILLE

GARNITURE POELEE 
CHAMPETRE

SPAGHETTIS AU 
BEURRE

HARICOT 
BEURRE AU 
BEURRE

RIZ BASMATI BIO CHOU FLEUR 
PERSILLE

CHAMPIGNONS 
PERSILLES

SALADE 
VINAIGRETTE

CEREALES 
MEDITER. AU 
BEURRE

BLETTES SAUCE 
MORNAY

FLAGEOLETS 
CUISINES

CAROTTE 
RONDELLE VICHY PDT NOISETTE PDT ROBE DES 

CHAMPS F
SALSIFIS EN 
PERSILLADE

PRODUIT LAITIER BRIN AFFINOIS YAOURT NATURE
FROM BLC SCE 
AUX FRUITS 
ROUGES

YAOURT SUCRE 
CANNE BIO

YAOURT NATURE 
FROM

YAOURT A BOIRE 
A LA FRAISE

MINI BABYBEL A 
L'EMMENTAL

YAOURT VANILLE 
BIO COULOMMIER PAVE D'AFFINOIS CROC'LAIT ST MORET BLEU DOUCEURYAOURT BIO AU 

CITRON

DESSERT ABRICOTS AU 
SIROP

YAOURT AUX 
FRUITS

ILE FLOTTANTE 
AU CARAMEL

MOUSSE A LA  
MANGUE

SEMOULE AU 
LAIT CITRONNEE GATEAU BASQUE

MOUSSE AU 
CHOCOLAT AU 
LAIT

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE 
SAISON 

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  214 en cas de 
régime, 

consulter 
notre notice 

Lundi 31 Janvier Mardi 01 Février Mercredi 02 Février Jeudi 03 Février Vendredi 04 Février Samedi 05 Février Dimanche 06 Février

CODE  MENU  :  320 MENU DU : Lundi 31 Janvier au Dimanche 06 Février NOM : NOUVEAU PRENOM :

COMMUNE :
MENU NORMAL

Semaine 5

T : 80  (109)

ENTREE POTAGE LEGUME 
S

POTAGE LEGUME 
S

POTAGE LEGUME 
S

POTAGE DE 
POIREAUX AUX 
PDT

POTAGE DE 
CAROTTES ET DE 
NAVETS

VELOUTE 
ASPERGES

POTAGE LEGUME 
S

SOUPE OIGNON SOUPE AU LAIT POTAGE CRECY 
POTAGE 
JULIENNE 
LEGUME

VELOUTE DE 
COURGETTES POTAGE LEGUMECREME DE 

BROCOLIS

CHAMPIGNONS 
EN SALADE

BETTERAVES ET 
CAROTTE 
RAPEES 

ROSETTE SALADE DE CHOU 
CHINOIS PAMPLEMOUSSE

JAMBON 
SERRANO AU 
BEURRE

SALADE 
COMPOSEE AU 
MUNSTER

COEURS 
ARTICHAUT 
ITALIENNE

FEUILLETE 
FROMAGE 
65GX80

CERVELAS OEUFS SAUCE 
VINAIGRETTE

CAROTTE RAPEE 
AIL F

MACEDOINE DE 
LEG. 
MAYONNAISE

ANDOUILLE ET 
CORNICHONS

PLAT PALETTE A LA 
DIABLE CUITE

CUISSE DE LAPIN 
A LA MOUTARDE

LOTTE A 
L'ARMORICAINE

EMINCE DE 
BOEUF AUX 
OIGNONS

AILE DE RAIE AUX 
CAPRES

SAUTE DE VEAU 
MODE CORSE

COUSCOUS 
AGNEAU 
MERGUEZ

COURGETTES 
FARCIES

FOIE DE VEAU 
POELE

JAMBON CHOIX 
SAUCE 
CHARCUTIERE

ESCALOPE DINDE 
POELEE ROTI DE PORC CHOUCROUTEOMELETTE 

NATURE

GARNITURE POIS CASSE HARICOT BEURRE 
AU BEURRE

PENNE BIO 
BEURRE

DUO DE RIZ THAI 
ET POELEE 
ASIATIQUE SAUCE 

PDT ANGLAISE 
MAISON

RISETTI AU 
BEURRE

RELIQUAT 
GARNITURE 
FECULENT

SALADE 
COMPOSEE A LA 
VGTTE

POMMES DE 
TERRE VAPEUR 
MAISON

PUREE DE 
LEGUMES

BATONNIERE DE 
LEGUME 
CAROTTES 

SALSIFIS SAUTES
RELIQUAT 
GARNITURE 
FECULENT

FONDUE DE 
POIREAUX

PRODUIT LAITIER GOUDA FROM BLANC 
NATURE 2.8% 100

YAOURT A BOIRE 
A LA FRAISE

YAOURT NATURE 
FROM

CAMEMBERT 20% 
30G

PETIT SUISSE 
NATUREBRIN AFFINOIS

YAOURT NATURE FROMAGE DE 
CHEVRE

FROMAGE 
FONDU

PETIT MOULE AIL 
ET FINES HERBES

YAOURT 
AROMATISE

FOURME 
D'AMBERT AOP

YAOURT NATURE 
FERMIER HVE

DESSERT PETIT FILOU AU 
CHOCOLAT

YAOURT AUX 
FRUITS

CREPE AU 
SUCRE COCKTAIL FRUIT BEIGNET AUX 

POMMES
FONDANT AU  
CHOCOLAT

FROM BLC 
PECHE COULIS 
FRAMB.

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE 
SAISON 

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  214 en cas de 
régime, 

consulter 
notre notice 

Lundi 27 Décembre Mardi 28 Décembre Mercredi 29 Décembre Jeudi 30 Décembre Vendredi 31 Décembre Samedi 01 Janvier Dimanche 02 Janvier

CODE  MENU  :  295 MENU DU : Lundi 27 Décembre au Dimanche 02 Janvier NOM : NOUVEAU PRENOM :

COMMUNE :
MENU NORMAL

Semaine 

T : 80  (109)

ENTREE
POTAGE 
JULIENNE 
LEGUME

POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME VELOUTE DE 
BOLETS

POTAGE LEGUME 
S

POTAGE 
BROCOLIS

POTAGE CRECY SOUPE OIGNON POTAGE TOMATE 
VERMICELLES

VELOUTE DE 
COURGETTES

VELOUTE 
POIREAU F

POTAGE DE 
SALADEPOTAGE LEGUME

PAMPLEMOUSSE SALADE DE PDT 
ET MUSEAU

SALADE DE 
CHOU ROUGE

SALADE DE LA 
MER

BETTERAVE A 
L'AIL SCE VGTTE

SALADE 
D'ENDIVES 
MIMOSA

ASSIETTE DE 
CHARCUTERIE

CHOU FLEUR 
MIMOSA

SURIMI 
BATONNET MAYO

TOMATES ET 
OEUFS A LA 
VGTTE

RADIS BEURRE TERRINE DELICE 
DU PECHEUR SALAMISALADE 

WALDORF

PLAT FILET HOKI SCE 
JULIENNE LEG.

EMINCÉ DE VEAU 
MADÈRE

DOS DE COLIN 
SCE CREVETTES

OMELETTE AUX 
OIGNONS

ROTI DE BOEUF 
SAUCE 
ROQUEFORT

BOEUF EMINCE 
AU PAPRIKA

SAUTE DE 
SANGLIER SCE 
CHASSEUR

BOEUF PALERON 
BRAISE S

SAUTE DE 
POULET STEAK HACHE QUENELLES 

NATURE

AIGUILLETTES 
CANARD 
GRILLEES

POISSON FRAIS 
SAUCE CITRON

ESCALOPE DE 
PORC POELEE

GARNITURE COEUR DE BLE A 
LA TOMATE

CHOU BLANC A LA 
CREME RIZ CREOLE BIO

SALADE 
COMPOSEE A LA 
VGTTE

CHAMPIGNONS 
PERSILLES

PDT ANGLAISE 
MAISON

DUO DE PDT ET 
CAROTTES

HARICOTS PLATS 
AU BEURRE

POLENTA 
CREMEUSE

SALSIFIS 
PERSILLES PDT SAUTEES MACARONI AU 

BEURRE BIO
PUREE DE 
POTIRON

DUO DE 
TAGLIATELLES

PRODUIT LAITIER FRAIDOU YAOURT NATURE 
BIO

YAOURT VANILLE 
BIO

YAOURT NATURE 
FROM ST PAULIN CAMEMBERT 20% 

30G

CANTAL AOP A LA 
CONFITURE 
D'ABRICOT

YAOURT ARO 125 MINI CHAVROUX RONDELE AUX 
NOIX

FROMAGE AU 
BLEU

YAOURT A BOIRE 
A LA FRAISE

FROM BLC SCE 
AUX FRUITS 
ROUGES

YAOURT NATURE 
FERMIER HVE

DESSERT YAOURT ARO 125 FLAN AU 
CHOCOLAT

COMPOTE 
POMME ALLEGEE 
PLAST 100G <20G 

MILLEFEUILLE FROM BLC 
SPECULOOS

CREME DESSERT 
CARAMEL

SUPREME POIRE 
CARAMEL ET 
COULIS 

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE 
SAISON 

BON APPETIT
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