
CODE  CLIENT  :  214 en cas de 
régime, 

consulter notre 
notice 

Lundi 01 Mai Mardi 02 Mai Mercredi 03 Mai Jeudi 04 Mai Vendredi 05 Mai Samedi 06 Mai Dimanche 07 Mai

CODE  MENU  :  717 MENU DU : Lundi 01 Mai au Dimanche 07 Mai NOM : NOUVEAU PRENOM :

COMMUNE :
MENU SANS SEL � SANS SUCRE

Semaine 18

T : 80  (179)

ENTREE POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME 
S POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME 

S POTAGE LEGUMEPOTAGE LEGUME 
S

VELOUTE DE 
VOLAILLE POTAGE BROCOLI POTAGE 

CAROTTE
POTAGE CHOU 
FLEUR

POTAGE 
COURGETTE

POTAGE 
POIREAUX

POTAGE 
LEGUMES 
RACINE

BETTERAVE 
VINAIGRETTE

CAROTTE RAPEE 
VINAIGRETTE

QUICHE 
POIREAUX

ROULADE DE 
VOLAILLE RIZ NICOIS FEUILLETE DU 

CHEF
CELERI 
VINAIGRETTE

MOUSSE DE 
CANARD

TERRINE DE 
LEGUMES

BLE 
PROVENCALE

TOMATE THON 
MAIS TABOULÉ OEUFS 

MAYONNAISE
SALADE DE 
PATES

PLAT OMELETTE BRANDADE DE 
MORUE

OEUFS A LA 
CREME ANDOUILETTE FILET DE COLIN POISSON PANECOUSCOUS

STEAK HACHE 
CRU

ENDIVE AU 
JAMBON ROTI DE PORC SAUTE DE DINDE ESCALOPE DE 

VOLAILLE
JAMBON AU 
PORTO

BLANC DE 
POULET

GARNITURE FLAGEOLET SALADE CHOUX DE 
BRUXELLE

CAROTTES 
FONDANTES PUREE PENNEPLAT COMPLET

POELEE TOMATE 
CAROTTE 
EPINARD

RIZ pâtes BROCOLIS HARICOTS VERTS LENTILLERISETTI AU 
BEURRE

PRODUIT LAITIER FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE 

YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT YAOURTYAOURT

DESSERT CREME DESSERT COMPOTE SALADE DE 
FRUITS TARTE DU JOUR CREME DESSERT PATISSERIECOMPOTE DE 

POMME

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE 
SAISON 

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  214 en cas de 
régime, 

consulter notre 
notice 

Lundi 08 Mai Mardi 09 Mai Mercredi 10 Mai Jeudi 11 Mai Vendredi 12 Mai Samedi 13 Mai Dimanche 14 Mai

CODE  MENU  :  718 MENU DU : Lundi 08 Mai au Dimanche 14 Mai NOM : NOUVEAU PRENOM :

COMMUNE :
MENU SANS SEL � SANS SUCRE

Semaine 19

T : 80  (179)

ENTREE POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUMEPOTAGE LEGUME

POTAGE SAINT 
GERMAIN

POTAGE 
PROVENCALE

POTAGE 
POIREAUX POTAGE CAROTTE POTAGE 

TOMATES
POTAGE CHOU 
FLEUR BROCOLI

POTAGE 
COURGETTE

MACEDOINE 
VINAIGRETTE

CROISILLON 
CHAMPIGNONS

ROULADE DE 
SURIMI RILLETTE OEUF 

VINAIGRETTE
SALADE DE 
QUINOA

CAROTTE RAPEE 
VINAIGRETTE

TARTE 
PROVENCALE

CONCOMBRE 
VINAIGRETTE

SALADE PDT 
TOMATE OEUF

TOMATE 
VINAIGRETTE

CHOU ROUGE 
VINAIGRETTE CREPE SURPRISETERRINE DE 

LEGUMES

PLAT HACHE DE VEAU 
SAUCE TOMATE CHIPOLATAS POISSON PANE CROQUE 

MONSIEUR FOIE DE BOEUF PANE DE DINDEDINDE CREME ET 
CHAMPIGNONS

SAUMONETTE A 
LA BORDELAISE

PAUPIETTE DE 
LAPIN BRAISEE

SAUTE DE PORC 
AUX OLIVES

PIECE DE BOEUF 
CRU

PATE 
BOLOGNAISE

MIGNON DE 
PORC - 
LENTILLES

PAELLA

GARNITURE POELEE DE 
POIVRONS FRITES POELEE DE 

LEGUMES SALADE POELEE 
CAMPAGNARDE

POMME DE 
TERRE 

PUREE DE 
LEGUMES

RIZ CAROTTE AIL 
PERSIL

PATES AU 
BEURRE HARICOT PLAT PLAT COMPLET PLAT COMPLETPLAT COMPLET

PRODUIT LAITIER FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE 

YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT YAOURTYAOURT

DESSERT PETIT SUISSE COMPOTE PATISSERIE DU 
JOUR

SALADE DE 
FRUITS CREME DESSERT ENTREMETCOMPOTE 

POMME

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE 
SAISON 

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  214 en cas de 
régime, 

consulter notre 
notice 

Lundi 15 Mai Mardi 16 Mai Mercredi 17 Mai Jeudi 18 Mai Vendredi 19 Mai Samedi 20 Mai Dimanche 21 Mai

CODE  MENU  :  719 MENU DU : Lundi 15 Mai au Dimanche 21 Mai NOM : NOUVEAU PRENOM :

COMMUNE :
MENU SANS SEL � SANS SUCRE

Semaine 20

T : 80  (179)

ENTREE POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUMEPOTAGE LEGUME

VELOUTE POMME 
DE TERRE 
POIREAU

POTAGE 
CAROTTES

POTAGE 
BROCOLI

POTAGE 
POIREAUX

POTAGE 
TOMATES

VELOUTE DE 
POTIRON

VELOUTE DE 
BOLET

PAMPLEMOUSSE
HARENG ET 
POMME DE 
TERRE

CHOU ROUGE SALADE DE LA 
MER

CAROTTES 
RAPEES AUX 
OLIVES

CHOU BLANC AU 
RAISINS

SALADE 
D'ENDIVES 
MIMOSA

CHOU FLEUR 
MIMOSA

TOMATES 
CONCOMBRES TABOULET RADIS BEURRE CAKE DU CHEF MACEDOINE

SALADE 
WALDORF: 
CELERI POMMES 

PLAT TRIPES EMINCÉ DE VEAU OEUF DURE LEGUMES FARCIE CORDON BLEU ROTI DE BOEUFQUICHE 
LORRAINE

AIGUILLETTE SAUTE DE 
POULET STEAK HACHE QUENELLES 

NATURE
PAUPIETTE DE 
SAUMON FILET DE POULETLANGUE DE 

BOEUF

GARNITURE FRITES POMME 
DUCHESSE pâtes RIZ CHAMPIGNONS 

PERSILLES PDT SAUTERATATOUILLE

HARICOT VERT POELEE DE 
LEGUMES

SALSIFIS 
PERSILLES POELEE DU JOUR RISETTI EPINARDSPUREE

PRODUIT LAITIER FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE 

YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT YAOURTYAOURT

DESSERT FLAMBY 
CARAMEL

CREME AU 
CHOCOLAT

COMPOTE 
POMME ALLEGEE 
PLAST 100G <20G 

SALADE DE 
FRUITS FROMAGE BLANC PATISSERIECOMPOTE 

POMME

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE 
SAISON 

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  214 en cas de 
régime, 

consulter notre 
notice 

Lundi 22 Mai Mardi 23 Mai Mercredi 24 Mai Jeudi 25 Mai Vendredi 26 Mai Samedi 27 Mai Dimanche 28 Mai

CODE  MENU  :  720 MENU DU : Lundi 22 Mai au Dimanche 28 Mai NOM : NOUVEAU PRENOM :

COMMUNE :
MENU SANS SEL � SANS SUCRE

Semaine 21

T : 80  (179)

ENTREE POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUMEPOTAGE LEGUME

SOUPE DE 
CRESSON

VELOUTE DE 
LEGUMES

SOUPE DE 
CAROTTE

BOUILLON DE 
POULE ET 
VERMICELLE

SOUPE DE 
POIREAUX

SOUPE 
PROVENCALE

SOUPE DE CHOU 
FLEUR

CERVELAS SALADE DE CHOU 
JAMBON GOUDA

CELERI 
REMOULADE

ASPERGES 
VINAIGRETTE

POIREAUX 
VINAIGRETTE

ENDIVES 
POMMES 
MIMOLETTE

TERRINE DE 
LEGUMES

OEUFS DUR TABOULÉ CHAMPIGNONS À 
LA CRÈME CHARCUTERIES TARTE AUX 

CHAMPIGNONS CAROTTE RAPEE
FONDS 
D'ARTICHAUTS 
SCE VGTTE

PLAT
CUISSE DE PLT 
FACON 
CHARCUTIERE

PATES DE LA MER SAUMONETTE JAMBON BLANC SUPRÊME DE 
POULET RÔTI BOUDIN NOIRLASAGNE

MOUSSAKA ROTI DE DINDE A 
LA CREME STEAK HACHE OMELETTE RAIE AIGUILLETTE DE 

POULETMERGUEZ

GARNITURE SALADE PLAT COMPLET POELEE 
BRETONNE POMME DE TERRE GRATIN DE 

POTIRON PUREEFRITES

PENNE BIO 
BEURRE HARICOT BLANC PETIT POIS A LA 

FRANÇAISE
SEMOULE AU 
BEURRE TAGLIATELLE COURGETTES

SALADE 
COMPOSEE A LA 
VGTTE

PRODUIT LAITIER FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE 

YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT YAOURTYAOURT

DESSERT FLAN CHOCOLAT SALADE DE 
FRUITS COMPOTE FAISSELLE PATISSERIE DU 

JOUR CREME DESSERTFROM FRAIS

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE 
SAISON 

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  214 en cas de 
régime, 

consulter notre 
notice 

Lundi 29 Mai Mardi 30 Mai Mercredi 31 Mai Jeudi 01 Juin Vendredi 02 Juin Samedi 03 Juin Dimanche 04 Juin

CODE  MENU  :  736 MENU DU : Lundi 29 Mai au Dimanche 04 Juin NOM : NOUVEAU PRENOM :

COMMUNE :
MENU SANS SEL � SANS SUCRE

Semaine 22

T : 80  (179)

ENTREE POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME 
S POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME 

S POTAGE LEGUMEPOTAGE LEGUME 
S

VELOUTE DE 
VOLAILLE

POTAGE 
BROCOLIS

POTAGE 
CAROTTE

POTAGE CHOU 
FLEUR

POTAGE 
COURGETTE

POTAGE 
POIREAUX

POTAGE 
LEGUMES 
RACINE

BETTERAVE 
VINAIGRETTE

CAROTTE RAPEE 
VINAIGRETTE

QUICHE 
POIREAUX

ROULADE DE 
VOLAILLE RIZ NICOIS CROISILLON A 

L'EMMENTAL
CELERI 
VINAIGRETTE

MOUSSE DE 
CANARD

TERRINE DE 
LEGUMES

BLE 
PROVENCALE

TOMATE THON 
MAIS TABOULÉ OEUFS 

MAYONNAISE
SALADE DE 
PATES

PLAT OMELETTE ENCORNET BOULETTE DE 
VIANDE

CUISSE DE 
POULET FILET DE COLIN POISSON PANECOUSCOUS

STEAK HACHE 
CRU

POELEE DE 
CROZETS 
POULET

ROTI DE PORC SAUTE DE DINDE ESCALOPE DE 
VOLAILLE ROTI DE DINDEBLANC DE 

POULET

GARNITURE FLAGEOLET SALADE CHOUX DE 
BRUXELLE

CAROTTES 
FONDANTES PUREE PENNEPLAT COMPLET

POELEE TOMATE 
CAROTTE 
EPINARD

PLAT COMPLET pâtes BROCOLIS HARICOTS VERTS LENTILLERISETTI AU 
BEURRE

PRODUIT LAITIER FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE 

YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT YAOURTYAOURT

DESSERT CREME DESSERT COMPOTE SALADE DE 
FRUITS TARTE DU JOUR CREME DESSERT CREME DESSERT 

SANS SUCRE
COMPOTE DE 
POMME

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE 
SAISON 

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  214 en cas de 
régime, 

consulter notre 
notice 

Lundi 05 Juin Mardi 06 Juin Mercredi 07 Juin Jeudi 08 Juin Vendredi 09 Juin Samedi 10 Juin Dimanche 11 Juin

CODE  MENU  :  737 MENU DU : Lundi 05 Juin au Dimanche 11 Juin NOM : NOUVEAU PRENOM :

COMMUNE :
MENU SANS SEL � SANS SUCRE

Semaine 23

T : 80  (179)

ENTREE POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUMEPOTAGE LEGUME

POTAGE SAINT 
GERMAIN

POTAGE 
PROVENCALE

POTAGE 
POIREAUX POTAGE CAROTTE POTAGE 

TOMATES
POTAGE CHOU 
FLEUR BROCOLI

POTAGE 
COURGETTE

MACEDOINE 
VINAIGRETTE

CROISILLON 
CHAMPIGNONS

ROULADE DE 
SURIMI RILLETTE BETTERAVE SALADE DE 

QUINOA
CAROTTE RAPEE 
VINAIGRETTE

TARTE 
PROVENCALE

CONCOMBRE 
VINAIGRETTE

SALADE PDT 
TOMATE OEUF

TOMATE 
MOZZARELLA

CHOU ROUGE 
VINAIGRETTE CREPE SURPRISETERRINE DE 

LEGUMES

PLAT HACHE DE VEAU 
SAUCE TOMATE

ROTI DE BOEUF 
FROID POISSON PANE QUICHE FOIE DE BOEUF PANE DE DINDEDINDE CREME ET 

CHAMPIGNONS

SAUMONETTE A 
LA BORDELAISE

PAUPIETTE DE 
LAPIN BRAISEE

SAUTE DE PORC 
AUX OLIVES

PIECE DE BOEUF 
CRU

PATE 
BOLOGNAISE

HACHIS 
PARMENTIER 
MAISON

PAELLA

GARNITURE POELEE DE 
POIVRONS FRITES POELEE DE 

LEGUMES SALADE POELEE 
CAMPAGNARDE

POMME DE 
TERRE 

PUREE DE 
LEGUMES

RIZ CAROTTE AIL 
PERSIL

PATES AU 
BEURRE HARICOT PLAT PLAT COMPLET PLAT COMPLETPLAT COMPLET

PRODUIT LAITIER FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE 

YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT YAOURTYAOURT

DESSERT PETIT SUISSE 
SANS SUCRE COMPOTE CREME DESSERT 

SANS SUCRE
SALADE DE 
FRUITS CREME DESSERT ENTREMETCOMPOTE 

POMME

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE 
SAISON 

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  214 en cas de 
régime, 

consulter notre 
notice 

Lundi 12 Juin Mardi 13 Juin Mercredi 14 Juin Jeudi 15 Juin Vendredi 16 Juin Samedi 17 Juin Dimanche 18 Juin

CODE  MENU  :  738 MENU DU : Lundi 12 Juin au Dimanche 18 Juin NOM : NOUVEAU PRENOM :

COMMUNE :
MENU SANS SEL � SANS SUCRE

Semaine 24

T : 80  (179)

ENTREE POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUMEPOTAGE LEGUME

VELOUTE POMME 
DE TERRE 
POIREAU

POTAGE 
CAROTTES

POTAGE 
BROCOLI

POTAGE 
POIREAUX

POTAGE 
TOMATES

VELOUTE DE 
POTIRON

VELOUTE DE 
BOLET

PAMPLEMOUSSE
HARENG ET 
POMME DE 
TERRE

CHOU ROUGE SALADE DE LA 
MER

CAROTTES 
RAPEES AUX 
OLIVES

CHOU BLANC AU 
RAISINS

SALADE 
D'ENDIVES 
MIMOSA

CHOU FLEUR 
MIMOSA

TOMATES 
CONCOMBRES TABOULET RADIS BEURRE MUSEAU 

VINAIGRETTE MACEDOINE
SALADE 
WALDORF: 
CELERI POMMES 

PLAT COEUR DE 
BOEUF EMINCÉ DE VEAU PANE DE DINDE LEGUMES FARCIE STEAK DE THON ROTI DE BOEUFNUGGET DE 

POULET

AIGUILLETTE SAUTE DE 
POULET STEAK HACHE QUENELLES 

NATURE
PAUPIETTE DE 
SAUMON FILET DE POULETLANGUE DE 

BOEUF

GARNITURE FRITES POMME 
DUCHESSE pâtes RIZ CHAMPIGNONS 

PERSILLES PDT SAUTERATATOUILLE

HARICOT VERT POELEE DE 
LEGUMES

SALSIFIS 
PERSILLES POELEE DU JOUR RISETTI EPINARDSPUREE

PRODUIT LAITIER FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE 

YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT YAOURTYAOURT

DESSERT CREME DESSERT 
SANS SUCRE

CREME DESSERT 
CACAO

COMPOTE 
POMME SALADE DE FRUIT FROMAGE BLANC CREME DESSERT 

SANS SUCRE
COMPOTE DE 
POMME

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE 
SAISON 

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  214 en cas de 
régime, 

consulter notre 
notice 

Lundi 19 Juin Mardi 20 Juin Mercredi 21 Juin Jeudi 22 Juin Vendredi 23 Juin Samedi 24 Juin Dimanche 25 Juin

CODE  MENU  :  739 MENU DU : Lundi 19 Juin au Dimanche 25 Juin NOM : NOUVEAU PRENOM :

COMMUNE :
MENU SANS SEL � SANS SUCRE

Semaine 25

T : 80  (179)

ENTREE POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUME POTAGE LEGUMEPOTAGE LEGUME

SOUPE DE 
CRESSON

VELOUTE DE 
LEGUMES

SOUPE DE 
CAROTTE

BOUILLON DE 
POULE ET 
VERMICELLE

SOUPE DE 
POIREAUX

SOUPE 
PROVENCALE

SOUPE DE CHOU 
FLEUR

CERVELAS
SALADE DE CHOU 
JAMBON 
EMMENTAL

CELERI 
REMOULADE

ASPERGES 
VINAIGRETTE

POIREAUX 
VINAIGRETTE

ENDIVES 
POMMES 
MIMOLETTE

TERRINE DE 
LEGUMES

TOMATE SOJA TABOULÉ CHAMPIGNONS À 
LA CRÈME CHARCUTERIES TARTE AUX 

CHAMPIGNONS CAROTTE RAPEE
FONDS 
D'ARTICHAUTS 
SCE VGTTE

PLAT ROGNON DE 
BOEUF PATES DE LA MER SAUMONETTE JAMBON BLANC SUPREME DE 

POULET CHILI CON CARNELASAGNE

MOUSSAKA ROTI DE DINDE A 
LA CREME STEAK HACHE OMELETTE CABILLAUD AIGUILLETTE DE 

POULETPAUPIETTE

GARNITURE SALADE PLAT COMPLET POELEE 
BRETONNE POMME DE TERRE GRATIN DE 

POTIRON SALADEFRITES

PENNE BIO 
BEURRE HARICOT BLANC PETIT POIS A LA 

FRANÇAISE
SEMOULE AU 
BEURRE TAGLIATELLE COURGETTES

SALADE 
COMPOSEE A LA 
VGTTE

PRODUIT LAITIER FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE 

YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT YAOURTYAOURT

DESSERT FLAN CHOCOLAT 
SANS SUCRE 

SALADE DE 
FRUITS COMPOTE FAISSELLE CREME DESSERT 

SANS SUCRE CREME DESSERTFROM FRAIS

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE 
SAISON 

BON APPETIT
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